DESTINATARIOS: TODAS LAS ENTIDADES FEDERADAS

ASUNTO: CAMPEONATO CATALUNA PROMOCION DE POOMSAES INFANTIL y ADULTO ,

FECHA: 21 de junio 2026
LUGAR: Polideportivo'de la MAR BELLA Avda. Litoral, 86-96 Rda. Litoral Salida Rbla. Prim & Poble-Nou.

HORARIQ: A partir de las 8h.

INSCRIPCIONES ON LINE: Ultimo dia de inscripcidn 14 de junio

DERECHOS$ DE INSCRIPCION COMPETIDORES: 10€

SORTEQ:

El sorteo se hard el segundo dia una vez cerrada la inscripcién en |z sede de la FCT a las 10:30h. y se publicara
en nuestra pagina web antes de la celebracion del campeonato.

DOCUMENTACION EN PODER DEL CLUB: ORIGINALES de I3 licencia federativa def profesor, licencia federativa detfles
participantes si esta caducada deberd renovarse una semana antes del Campeonato, de lo contrario, no sera admitido
el competidor/a, carnet de grados, fotocopia del DNI o Libro de Famitta hoja del nifio/a y la autorizacion paterna.

CAMPEONATO INDIVIDUAL PROMOCION INFANTIL DE POOMSAE

= Método de Competicion

» Método de competicién: todos los competideres hardn 2 Rondas un poomsae en cada renda, las dos rondas
se haran consecutivas sin salirse de la pista, se realizard un Poomsae obligatorio en 12 Ronda, y sin salir de la
pista hard el poomsae de la segunda 22 ronda, que serd su nivel de cinturén el que marcard la dificultad
del Poomisae a realizar.

= NO Podran participar en el promocién 1, ningin medallista individual de los afios:
2023,2024,2025, 2026 de los siguientes campeonates.

e Campeonato de Catalufia: Oro, Plata

e Campeonato de Espafia por clubes: Oro, Plata,

» Campeonato de Espafia: Oro, Platay Bronce

s Campeonatos Opens de Espafia: Ore, Plata.

e Debe de haber, como minimo, dos competidores inscritos efl una misma categoria: de haber menos ésta

NO se realizara.

Nota:

En el caso que alglin competidor incumpla la norma, sera motivo de descalificacion del campeonato.




Competicién reconocida de poomsae:

a) Individual masculino.
b) Individual femenino.

Sistema de competicidn: 2 rendas consecutivas.

« Final 22 ronda: El 18, 2¢, v Ios dos 32 puestos deben ser entre los competidores participantes que, sumando
la.puntuacién de la 12 y 22 Ronda, tengan la mayor puntuacién.

= En fa competicién maseulino y femenino, actuardn por separados, divididos en las categorias
siguientes:

e Enla categoria cadete NO podran competirningun competidor/a con cinturén negro dan.

= A partir de |a categoria Junior en adelante NO podran competir ningun competidor/a con cinturén
Rojo/negro Pum.

CATEGORIAS INFANTILES:

e Pre-Benjamin A. hasta el 2020, cinturdn minimo-BLANCO/AMARILLO

e Benjamin A. del 2019 al 2018, cinturdn del BLANCQ/AMARILLO al NARANJA
e Benjamin B. del 2019 al 2018, cinturén minimo NARANIA/VERDE

e Alevin A. del 2017 al 2016, cinturén minimo del AMARIELO al VERDE
e Alevin B. del 2017 al 2016, cinturén minimo VERDE/AZUL

e |nfantil A. del 2015 al 2014, cinturén minimo del AMARILLO al VERDE
* Infantil B. del 2015 al 2014, cinturdn minime VERDE/AZUL

e Cadeteinf. A. del 2013 al 2012, cinturdn minimo del AMARILLO al VERDE
= Cadeteinf. B. del 2013 al 2012, cinturdn minimo VERDE/AZUL

12 RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podra elegir entre:
e Pre-Benjamin A: 120 22 = BenjaminA:12 ¢ 22 e AlevinA: 120292

e Benjamin B: 12 0 2° e Alevin B: 220 32

Cadete inf. A; 12022
Cadete inf. B: 42052

e Infantil A: 12022
e Infantil B: 32 0 42



NOTA:

En 12 y 22 Ronda los poomsae deberan ser diferentes, excepto en las categorias de PRE/BENJAMIN y BENJAMIN, que si
podra repetir el Poomsae de [a 12 Ronda en 22 Ronda.

CATEGORIA TRIO SINCRONIZADO INFANTIC

>  Método de Competicidn

* Debe de haber, come-minimo, dos Trios inscritos en una misma categoria: de haber mengs éstos
NO podran participar.

e Método de competicion: todos los Trios hardn 2 Rondas un poomsae en cada ronda, fas dos rondas se
haran consecutivas sin salirse de la pista, se realizard un Poomsae obligatorie en 12 Ronda, y sin salir de la
pista hard el poomsae de la segunda 22 ronda, que serd su nivel de cinturdn el que marcara la dificultad
del Poomsae a realizar.

Competicién reconocida de Poomsae

2} Trio sincronizado infantil masculino.
b) Trio sincronizado infantil femenino.

> Sistema de competicién: 2 rondas consesutnas.

= Final 22 ronda: El 19,29 vy los dos 32 puestos deben ser entre los Trios participantes que, supangdo
la puntuacién de la 19 y 22 Ronda, tengan la mayor puntuacion.

CATEGORIAS TRIOS INFANTILES:

= Trio Benjamin hasta 2018 Cinturén minimo BLANCO/AMARILLO

e Trio Alevin del 2017 al 2016 Cinturén minimo AMARILLO/NARANJA
e Triolnfantil del 2015 al 2014 Cinturdn minimo NARANYA/VERDE

e Trio Cadete in. del 2013 al 2012 Cinturdn minimo VERDE/AZUL

PRIMERA RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se padra elegir entre:

e Benjamin B: 120 2¢ = |nfantil B: 32 0 42
e AlevinB: 22 03¢ e Cadeteinf. B: 42 0 52

22 RONDA FINAL, Se deberd tener en cuenta que para la final segunda ronds, se podrd escoger el
Poomsae segun el grado de cinturén:

> Tabla de grado de cinturén para la 22 Ronda FINAL.

e Cinturén BLANCO/AMARILLO: del 12 al 22 Poomsae.
e Cinturén AMARILLO: del 12 al 42 Poomsae.

= Cinturdn NARANJA: del 12 al 52 Poomsae.

e (Cinturdn VERDE: del 29 al 62 Poomsae.

e Cinturdn AZUL: del 32 al 72 Poomsae.

e (Cinturdn ROJO: del 42 al 82 Poomsae.

e 19 292y 32 PUM: del 42 al Keumgang.



NOTA:

s En 12y 22 Ronda los poomsaes deberan ser diferentes, excepto en las categorias de:
PRE/BENJAMIN y BENJAMIN, que Si podran.repetir el Poomsae de la 12 Ronda en 22 Ronda.

Los medallistas individuales S pueden participar en Trio sificrenizado

CAMPEONATO INDIVIDUAL PROMOCION ADULTQ DEPOOMSAE

Competicion reconocida de Poomsae

a) Individual mascuiino.
b) Individual femenino.

e Junior A. del 2009 al 2011, cinturdn del AMARILLO al VERDE
= Junior B. del 2009 al 2011, cinturén minimo AZUL

e Senior 1 A. del 1996 al 2008, cinturdn del AMARILLO al AZUL
e Senijor 1 B. del 1996 al 2008, cinturén minime ROJO

e Senior 2 A. del 1986 al 1995, Cinturdn del AMARILL al AZUL
e Senior 2 B. del 1986 al 1995, cinturén minimo RQIO

e Master Al. del 1985 al 1976, cinturon del AMARILLO al AZUL
e Master B1. del 1985 al 1976, cinturémn minimo ROIO

= Master A2. del 1975 al 1966, cinturén del AMARILLG: al AZUL
* Master B2. del 1975 al 1966, cinturém minimo ROJO

e Master A3. hasta el 1965, cinturén del AMARILLO al AZUL
= Master B3. hasta el 1965, cinturén minimo ROJO

12 RONDA, Peomsae OBLIGATORIO se podra elegir entre:

e Junior A: 22 0 3¢ e Senior1A:2%20 3¢ e Senior 2 A:22032
e Junior B: 42 0 52 ® Senior 1B:4%052 e Senior 2 B:4205¢
s Master Al; 2032 e Master A2: 22039 * Master A3:22 03¢
» Master B1:52 ¢ 62 e Master B2: 520 6¢ e Master B3: 52062

22 RONDA FINAL, Se deberd tener en cuenta que para la final segunda ronda, se podré escoger el
Poomsae segun el grado de:cinturdn:

> Tabla de grado para la FINAL 22 Ronda.

e Cinturdn AMARILLO: del 12 al 42 Poomsae.

e Cinturdn NARANJA: del 1 al 52 Poomsae.

e (Cinturon VERDE: del 22 al 62 Poomsae.

s Cinturdon AZUL: del 32 al 72 Poomsae.

e Cinturdon ROJO: del 42 al 82 Poomsae.

e Cinturdn negro: categoria Junior del 42 al Taebek.
= Cinturén negro: categoria Sénior del 52 al Shiplin.



e Cinturén negro: categoria Master del 62 al Chonkwon.

CAMPEONATO INDIVIDUAL INFANTIELITE DE POOMSAE

e Método de comipeticion: todos los competidores haran 2 Rondas un peomsae en cada ronda, las dos
rondas se haran consecutivas sin salirse de la pista, se realizard un Poomsae ebligatorio en 12 Ronda, y sin
salir de la pista hard el poomsae de la segunda 22 ronda, que serd su nivel de cinturdn el que marcard
la dificultad del Poomsae a realizar.

NOTA:

e Debe de haber, como minimo, dos competidores inseritos en una misma categoria: de haber menos
no se realizara.

a) Individual masculino.
b) Individual femenino.

CATEGORIAS OFICIALES RECONQCIDAS:

* Benjamin hasta el 2018, Cinturén mfnime AMARILLO
e Alevin del 2017 al 2016, Cinturén minimo NARANJA
e |nfantil del 2015 al 2014, Cinturén minimo VERDE

= Cadete del 2013 al 2012, Cinturén minimo AZUL

12 RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podrd elegir entre:

e Benjamin: 220 3° = Alevin: 32042
e Infantil: 42 0 52 » (Cadeteinf.: 52 0 62

22 RONDA FINAL, Se deberd tener en cuenta gue para la final segunda ronda, se podra escoger el
Poomsae segun el grado de cinturén:

> Tabla de grado de cinturdn para la FINAL 22 Ronda.

*  Cinturén AMARILLO: del 12 al 42 Poomsae.
e Cinturon NARANJA: del 19 al 52 Poomsae.
e (Cinturdon VERDE: del 22 al 62 Poomsae.

e Cinturén AZUL: del 32 al 7¢ Poomsae

e Cinturén ROJO: del 42 al 8 Poomsae.

e 19 22y 32 PUM: del 42 al Keumgang.



Las puntuaciones se regiran por el reglamento infantil y adulto de Poomsae que podran consultar a través de la Web
de la RFET

TROFEQS: Copa y medalla para el primer clasificado, medalla para el segundo, medalla para los dos tercerosy
medalla de participacién sélo para las categerias de Pre-Benjamin, Benjamn, Alevin, infantil y Cadete inf.

NOTAS:

- Nose aceptard la inscripcién de ningun club que no haya abonado la cuota de club y colegiatura de profesor
del afio 2026.

> Los medios cinturones tomaran como referencia los POOMSAE del nivelinferior, por ejemplo:

e Naranja/verde tomarén los de naranja.
e Azul/rojo tomaran los de azul.

EL PRESIDENTE

NOTA IMPORTANTE

El Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se sancionara
de acuerdo con el Reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los
coachs durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificacién.del competidor y
el coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del plblico como de los participantes
lo que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, ademds del

espectaculo deplorable y tan perjudicial para el Tackwondo que dan los infractores de estas reglas.
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FECHA: 21 DE JUNIO DE 2026

HORARIO: A partir de las 8.30 horas.
LUGAR: Poliesportiu de la MAR BELLA Barcelona

ULTIMO DIA DE INSCRIPCION: Hasta 14 DE JUNIO
DERECHO DE INSCRIPCION COMPETIDORES: 10€

DOCUMENTACION REQUERIDA:
- DNl o libro de familia.
- Licencia actual.
- Permiso Paterno.
- Licencia del profesor actual.

NORMAS TECNICAS:

1. Podran participar todos los CLUBES de Catalufia, sin limite de deportistas inscritos, siempre y cuando tengan tramitadas
mas de 50 licencias. Los clubes que tengan menos, solo podran inscribir a un competidor y una competidora por cada 10
licencias tramitadas, tal y como se acordé en la Asamblea General Ordinaria del 27-03-1999.

2. En ningun caso se admitiran cambios de deportistas una vez cerrado el plazo de inscripcién.

SORTEO INFORMATICO: Se realizara en la sede de la F.C.T, y se publicard en la pagina Web de la F.C.T.

COMPETICION RECONOCIDA DE POOMSAE INDIVIDUAL Y DUO

SISTEMA DE COMPETICION: 2 Rondas

a) 13y2aRonda: se efectuardn consecutivas sin salir de pista.
b) El competidor hard un poomsae en 12 ronda y otro en la 22 ronda de libre eleccién.

1.- Clase elegible en competicién.



CLASES

e Deficiencia visual (P10) (P11 - P12)

e Discapacidad intelectual (P20) (P21 - P22 - P23)

e Discapacidad motora (P30) {P31- P32 -P33- P34-P35)

e Deficiencia fisica (P40) (P41 - PA2 - P43 - P44 - P45)
e Dispositivos adaptados (P50) (P51 - P52 - P53)

e Sordo (P60)

e Baja estatura {P70) { P72 hombre y mujer)

Nota: Las diferentes clases vienen perfectamente descritas en el reglamento de la WT de Parataekwondo

2.-Categorfas de edad:

Las categorfas de los deportistas se dividiran en masculino y femenino con las siguientes franjas de edad,no existiendo la

diferenciaciéon de grados.

Infantil: De 8 a 11afios de (2015-2016-2017- 2018)

Cadete: De 12 a 14 afos (de 2012 - 2013 -2014})

Junior: De 15 a 17 afios (del 2011-210- 2009)

Sénior: 16afios ymés ( 2010,2009,2008....etc ) deberan elegir unade las categorias, senior o junior no pudiendo competir en las dos.

3.- Consolidacién de categorfa y clases.

a) Los deportistas que estén solos en su categoria de edad, participaran solos.
b}  En el supuesto de que no haya nadie en la categoria de edad superior y no hayaningln deportista en la clase superior o eldeportista

elija no cambiar de clase, este deportista actuara solo.

4.- Formato de Competicién.

a) Los deportistas seran separados por clases.

b) los deportistas seran separados por edad.

c) Los deportistas serén sorteados y competirdn uno contra otro, saliendo de manera individual ala pista.

d) Los deportistaspodran elegir libremente el poomsae que quieran rea lizar (noexistira sorteo de poomsae).

e) Los deportistas podrdn entrar y salir a pista acompafiados hasta su colocacién en la zona de inicio del poomsae, una vez
colocado, el entrenador podra colocarse justo en frente de deportista en una esquina.

f)  Serealizaran dos (2) poomsae cficiales de libre eleccién, por ronda, entre el Taeguk 1- Jang hasta el Shipjin.

g) Losdeportistas podran repetir el mismo poomsae en todas las rondas, recibiendo una penalizacién de (-0,2 puntos) sirealiza el
mismo poomsae.

h) ® deportista no tendrd tiempo maximo para la ejecucion del poomsae.

i) Elsistemade eliminatoria clasificard una unica final con un oro, una platay dosbronces.

1) Todo competidor/ra que necesite actuar con un guia en pista tendré una penalizacién de( -0,6 puntps).

5.- Bonificaciones.
La bonificacién, (SOLO EN P20} a afiadir a la puntuacion final esla siguiente:

Taeguk 1-jang hasta Taeguk 3-jang -—No bonus
Taeguk 4-jang hasta Taeguk 7-jang —- 0,3 puntos de bonus
Taeguk 8-jang hasta Shipjin ----—------- 0,5 puntosde bonus

Nota: La bonificacidn essolo por la realizacién del poomsae por vez primera, no siendo acumulable.



POOMSAES A REALIZAR:

DE BLANCO AVERDE CLASE “C" DE VERDE —AZULA 1 PUM CLASE "B”
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 1 GUPO 2
Taegeuk 1y 3 Jang Taegeuk 2y 4 jang Taegeuk 1,3,4y 5 jang Taegeuk 2,6,7 y 8 jang
DAN CLASE “A”
CATEGORIAS AROS GRUPO 1 GRUPO 2
Junior De 15 a 17 afios Taegeuk 2,3,4y5, jang Taegeuk 6,7 y 8 jang,
Senior De 18 a 30 afios Taegeuk 3,4,5,6 y 7 jang 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon y Shipjin

-Cada clase debers escoger un poomsae del grupo 1y otro del grupo 2.
-Las clases By C seran para las 5 categorias (Infanti, Cadete, Junior, Senior )
-Los P30 tienen excluido el poomsae Keumgang

ESTOS POOMSAES ESTAN ADAPTADOS A LA TERRITORIAL DE CATALURIA, PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPARA, ESTOS GRUPOS

DE POMSAES ESTAN SUJETOS A MODIFICACIONES POR PARTE DE LA FEDERACION MUNDIAL DE TAEKWONDO (WTF), CON LO
CUAL TODOS LOS COMPETIDORES QUE VAYAN A PARTICIPAR EN EL CAMPEONATO DE ESPARA DE PARAPOOMSAE TENDRAN QUE

ADAPTARSE A LAS NUEVAS MODIFICACIONES.

LA COMPETICION DE DUO SE REGIRA POR LAS NORMAS ESTABLECIDAS POR LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

PAREJAS { indiferente el sexo, H-H/M-M/ MIXTO)

*Los dos miembros de Ia pareja deberdn ser de la misma clase deportiva
Cadete y Junior ( por debajo de 17 afios )

Senior { 16 afios 0 mas)

Nota:

1. Los competidores deben llevar sélo el uniforme aprobado por la F.C.T en los campeonatos de poomsae, cuello blanco
para los grados inferiores al cinturén rojo/negro pum, cuello y cinturén rojo/negro para los cinturones rojo/negro pum
y cuello y cinturén negro para los cinturones negro dan.

2. Todos los coach deberdn ir vestidos con pantalén largo.

3. Elorden de actuacién se decidird por sorteo.

4. Trofeos segun participantes.

5. Abonada la cuota de cluby colegiatura de profesor del afio 2026.

ARBITRAJE: se regira por el reglamento vigente de la RFET.

PARA MAS INFORMACION:

Consultar el reglamento en la pagina web de la Real Federacion Espafiola de Taekwondo www.fetaekwondo.net



NOTA IMPORTANTE

El Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se sancionara de
acuerdo con el Reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los coachs

durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificacién del competidory el coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del publico como de los participantes lo

que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, ademéas del

espectéculo deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores de estas reglas.
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